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NOT

Teknik toplant1 gelirken;
e Esame Listesi (Tiim yarigsmalarda zorunludur),
e Ogrenci Sporcu Lisans1 (Spor dalina ait-Renkli),

T.C. Kimlik Karti/Niifus Ciizdan1

Miisabaka sayisina gore ve gerek goriilmesi halinde baslama
saatlerinin degisimi Il temsilcisi tarafindan yapilacaktir.

Ogrenci sporcular cimnastik dalinda ¢ikarilan lisansla alt dal fark
etmeksizin cimnastik spor dalinin tiim branglarinda yarisabilirler

Okul spor faaliyetlerine katilacak olan parkur cimnastik
antrendrlerinin 1. Kademe antrendr belgesine sahip olmalar1 ve
vize yaptirmis olmalar1 gerekmektedir

Ilgili brans ve kategoride mahalli yarismalarin yapilabilmesi icin en
az 2 okul bagvurusu gerekmektedir.
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1.Yarismalar;
Genglik ve Spor Bakanligi Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince 6ngoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararasi federasyon spor dali
yarigma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.
a) Yarigsmalar; Minikler (B), Minikler (A) ve Kiigiikler kategorilerinde mahalli yarisma
asamalarinda, kiz ve erkek 6grenci sporcular arasinda ayr1 ayr1 olarak yapilacaktir.
b) Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince belirlenecek ve ilan edilecek
takvim dogrultusunda diizenlenecektir.

2. Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

Egitim ve Yarism Yas Aralig1
Kategorisi Ogretim Aaansla:l Dogum Tarihleri (2025 Y1l
Kademesi ? Itibartyla)
- ; . 2018-2019-
Minikler (B) I1kokul Mahalli 31.03.2020 5-6-7 yas
- ; . 01.09.2015-
Minikler (A) I1kokul Mahalli 2016-2017 8-9 yas
Kiigtikler Ortaokul Mahalli 2014-2015 10-11 yas

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin Terfiler baglikli 15. maddesindeki hiikiim
geregince, 6grencinin velisinin izni ile;

o Minikler (A) kategorisinde yer alan 2016 dogumlu 6grenciler, ortaokul kademesinde
ogrenim gormeleri kaydiyla kiigiikler kategorisinde yarisabilir.

o Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirlidir.

o Terfi ettirilen 6grenci sporcular, egitim ve 6gretim yilinda ilgili spor dalinda alt
kategorideki hicbir okullar aras1 yarigmalara katilamaz.

b) Milli Egitim Bakanligina bagl yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarina kayith aktif
ogrenciler, spor dali uygulama esaslarinda belirtilen kategori ve yas aralifinda
bulunmalar1 kosulu ile ferdi olarak lisanslandirilarak okul spor yarigmalarina
katilabilirler.

3. Kafile islemleri ve Mali Hususlar

a) Mahalli yarismalarinda, Gengclik ve Spor Bakanhg Spor Faaliyetleri Seyahat
Yonergesinde yer alan idareci ve ¢alistirict sayisindan fazla kisi yarisma alanina giremez.

b) Mahalli yarigmalarina katilacak olan kafileler; Genglik ve Spor Bakanhg Spor
Faaliyetleri Seyahat Yonergesi geregince olusturulacaktir.

c) ) Ilan edilen Mahalli yarisma programlarina gére yarismalari erken sonuglanan veya
tamamlanan kafilenin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor Il
Miidiirliiglince hazirlanan ayrilis evrakinda Genglik ve Spor Bakanhg1 Spor Faaliyetleri
Seyahat Yonergesi’nin “Seyahat Giin Siire Hesab1” bashkl 6 nc1 maddesinin ikinci
fikrasinda yer alan hiikkiim de dikkate alinarak, belirlenen tarih iizerinden bagli olduklar1
Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince 6denecektir.

¢) Mali konularla ilgili hususlarda, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’'nin 19. maddesine
gore islem yapilacaktir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 31.12.2025 tarihli ve 13087123 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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d) Avans kapatma islemleri, idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde, Miilki Amir Onay1
ve Kafile listesi 6deme bordrosuna mutlaka eklenecektir.

e) Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen 6grenci
sporcu sayisina istinaden olusturulan kafilede yer alan 6grenci sporcular ile Genglik ve Spor
Bakanh@ Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde belirtilen idareci ve ¢alistirici
sayisindan fazla kisi yer alamaz.

f) Mahalli yarismalarinin; hava sartlari, katilim sayist vb. zorunlu durumlar nedeni ile
belirlenen tarihlerde yapilamamasi veya uzamasi durumlarinda; yarismalar, ev sahibi ilin il
Tertip Komitesinin alacagi karar dogrultusunda, (sporcu 6grencilerin bagli bulundugu illerle
gerekli yazigsmalar yapilarak) yarisma tarihini takip eden gilinlerde diizenlenecektir. S6z
konusu nedenlerle yarigma tarihlerinde degisiklige gidilmesi durumlarinda, yarismaya
katilan iller tarafindan Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi giincellenerek, tahakkuk edecek
harcirahlar, yarismaya eklenen siireler dikkate alinarak, ilgili mali yilin biitgesinden
karsilanacaktir.

4. Odiiller
1) Mahalli yarismalarinda;

Genel siralamada ilk dort dereceyi elde eden 6grenci sporculara madalya ve basari belgesi
verilir.

5. Yetki

a) Spor Hizmetleri Genel Midiirliigii gerekli gordiigii takdirde, yarismalara dair tiim
hususlar1 degistirmede yetkilidir.

b) 11 Tertip komitesi, yarismalar éncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri
Genel Miudiirliigii tarafindan yayimlanan spor dali agiklamalarini ve yarigmalara dair diger
hususlar1 dikkate alarak yarisma programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

7. Disiplin Islemleri ve Itirazlar

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil
ve davranislarda bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri géz oniine
alinarak iglem tesis edilir.

b) Yarismalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil ve davranislarin islenmesi
halinde, Spor Disiplin Yo6netmeligi hiikiimleri geregince, mahalli yarigmalarinda meydana
gelen disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gorev ve yetkisi yarismanin diizenlendigi ilin
11 Spor Disiplin Kuruluna aittir.

¢) Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere
gore 11 Tertip Komitesine yapilir. Itirazlarm degerlendirmeye almabilmesi igin
organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’'niin hesabma 2.000 TL iicret
yatirilir ya da Il Tertip Komitesine tutanak karsilig1 elden verilir.

d) Itirazlara yonelik 11 Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Hususlar

a)Yarigsma alanina, Genglik ve Spor Bakanh@ Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesine
uygun hazirlanmis Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde yer alan 6grenci sporcu, idareci
ve caligtiricidan baskasinin girmesine izin verilmeyecektir.

b) Calistirici ve idarecilerin; Mahalli yarigmalarma ‘‘Spor Bilgi Sistemi’’ iizerinden
cikarilmis “Saha Giris Kart1” ile katilmalar1 zorunludur.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 31.12.2025 tarihli ve 13087123 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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¢) Calistiricilar tarafindan; Mahalli yarismalarinda esame listelerinin ‘Spor Bilgi Sistemi’
lizerinden cikarilmasi ve yarismada gorevli hakem veya il Tertip Komitesi yetkililerine ibraz
edilmesi zorunludur.

¢) Mahalli yarigmalarina ait Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinin Spor Bilgi Sistemi
tizerinden diizenlenmesi zorunludur.

d) Calistiric1 ve/veya idarecilerin; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde yayimlanan ilgili
spor dali agiklamalarinda belirtilen saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya
katilmalar1 zorunludur. Teknik toplantrya katilmayan calistirici ve/veya idarecilerin 11 Tertip
komitesine yazili olarak sunulmus gecerli mazeretleri olmamasi halinde 6grenci sporcular
yarigmalara alinmayacaktir.

e) Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyetinde egitim ve Ogretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, i¢inde bulunulan egitim ve Ogretim yilinda iilkemizde
diizenlenecek okullar arasi yarigsmalara Kuzey Kibris Tiitk Cumhuriyetinden kiiciikler
kategorisinde 2014-2015-2016 (ilkokul Kademesi) dogumlu &grenci sporcular istirak
edecektir.

f) Yarigsmanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve ¢ekilen yarigsma fikstiiriinde zorunlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi
yapilmasi halinde s6z konusu durum yarismaya katilan idareci ve galistiricilara 11 Tertip
Komitesi tarafindan bildirilecektir.

g) Ogrenci sporcularin fiziki goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri
Yénetmeliginin 16. maddesinde belirtilen hususlara gore il Tertip Komitesi tarafindan islem
tesis edilir.

g) Okul spor faaliyetlerinde; Mahalli yarigsmalarinda 6grenci sporcularin yanlarinda
bulundurulmasi zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu evraklar eksik olan 6grenci sporcu
yarigmalara alinmayacaktir.

e T.C. kimlik karti/Niifus ciizdan1
e Ogrenci Sporcu Lisansi (Spor Dalina ait)
e Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (il disina gidecek kafileler igin zorunludur.)
e Esame Listesi (Tiim yarismalarda zorunludur.)
h) Caligtiricinin ilgili mevzuatlarda yer alan hiikkiimleri tasimasi gerekmektedir.

9. Lisans
Ogrenci sporcu lisanslar1, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi iizerinden diizenlenir.

a) Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular icin istenen Belgeler;

+  Ogrenci belgesi,

*  Saglik izin belgesi,

«  Veli izin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirligii)

*  Tirkiye Cumhuriyeti kimlik numaras1 beyani,

*  Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi,

istenir.

b) Ogrenci sporcular igin lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibrazi zorunludur.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 31.12.2025 tarihli ve 13087123 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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10. Teknik Aciklamalar

a)

b)

c)

d)

f)

Ilgili brans ve kategoride mahalli yarismalarin yapilabilmesi igin en az 2 okulun
basvurusu gereklidir.

Okul spor faaliyetlerine katilacak olan parkur antrendrlerinin 1. kademe antrenor
belgesine sahip olmalar1 ve vize yaptirmis olmalar1 gerekmektedir.

Ogrenci sporcular cimnastik dalinda ¢ikarilan lisansla alt dal fark etmeksizin cimnastik
spor dalinin tiim branslarinda yarigabilirler.

Mabhalli yarigmalarda, teknik eleman gorevlendirmek ve malzeme temini, nakliye ve
personel gorevlendirme iicretleri ilgili Genglik ve Spor Il Miidiirliigii tarafinca
yapilacaktir.

Yarigmalar ferdi sporcular arasinda yapilir.

Yarigma sirasinda saha icinde en fazla erkek veya kadin 1 antrendre izin verilir.
(Yarigsma alaninda belirtilen kurallarin disinda kisi bulundugu takdirde 1,00 puan son

nottan kesinti yapilir.)

10.1. Yarisma Formati

Yarigmalar hibrit formatta yapilir. Katilimcilar, temel parkur becerilerinin dl¢iilmesine olanak

taniyan, 26 metre uzunlugunda, 2 metre genisliginde yarisma kulvarda miicadele eder.

Sporcular, her kategori i¢in ayr1 olarak belirlenen zorunlu hareketler ile kulvarin sonuna gider,

ardindan herhangi bir zorunlu hareket olmadan, geri doner ve parkuru tamamlar. Zorunlu

hareketlerde E (uygulama) puani kesintisi yoktur. Cizgi, baglama-bitirme ve siire hakemlerinin

yan1 sira kontrol noktalari i¢in gérevli D Hakemleri, yalnizca zorunlu hareketin gecerliligini

degerlendirir ve kontrol noktalarindaki temel parkur becerisinin dogru sekilde uygulanip

uygulanmadigini tespit eder. Zorunlu hareketler, ayni zamanda kontrol noktasi olarak

degerlendirilir ve siire cezalar1 kontrol noktas1 ithlallerine gore verilir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 31.12.2025 tarihli ve 13087123 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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10.2. Yarisma ve Performans Kurallari

10.2.1. Baslama ve Bitis

a) Hiz parkuru yarigmasi igin ¢ikis sirasi, teknik toplantida kura ile belirlenir.

b) Sporcular, baglama listesine ve ¢agrilma anonsuna gore baslangi¢ ¢izgisinde hazir
bulunmalidirlar.

¢) Baslangig ¢izgisi, fotoselin 50 cm gerisinde bulunmalidir.

d) Sporcuya ¢agrilma anonsu yapildiginda, sporcu 30 saniye igerisinde baslangi¢ ¢izgisine
gelmelidir.

e) Aksi takdirde, baslama ¢izgisine gelmesi 30 saniyeyi asarsa, sporcu bu kosudan
diskalifiye edilir (siireyi zaman hakemi kontrol eder).

f) Baslama c¢izgisi hakemi, gelen sporcuya, hazir olup olmadigini sorar ve baslangi¢
¢izgisinin gerisinde pozisyon almasini soyler.

g) Daha sonra, yerinize-hazir diyerek, sonrasinda sesli bir sekilde (silah, diidiik vb.)
baslama isareti verir ve kosuyu baslatir.

h) Sporcu, baslama ¢izgisindeki fotosel arasindan gegerek siireyi baslatir. Bitis
cizgisindeki fotoselin arasindan gecerek siireyi durdurur. Fotoselin altindan, iistiinden
veya farkli sekillerde dis kenarlarindan gecerek siireyi durduramayan sporcunun hatasi

kendine aittir. Her durumda fotoselin arasindan gegerek siireyi kendisi sonlandirmalidir.
10.2.2. Siire Tutma

a) Siire saniyenin 1/1000’ini 6lgen bir siire tutma sistemi ile 6l¢lilmelidir. Bu sistemde ki

stirenin Saniyedeki 1/100 inci kismi1 yuvarlanir.
Ornek: 6lciilen siire: 20,349 ise, yuvarlanarak 20,35 olarak kaydedilir.
Ornek: 20,245 ise sporcu lehine yuvarlama yapilir ve siire 20,24 olarak kaydedilir.

b) Mevcut bir siire tutma sistemi (fotosel) olmali, herhangi bir arizasi olmamali. Olasi bir
ariza durumuna karsi, zaman hakemi tarafindan her zaman el kronometresi ile yedek bir

stire 6l¢timii yapilmali. Zaman hakemi bu siire tutma islemini bitis ¢izgisinde yapar. Elle

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 31.12.2025 tarihli ve 13087123 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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Olclim yapilirken, en azindan saniyenin 1/10'ini diizgiin Olg¢ebilen bir siiredlger

kullanilmalidir.

10.2.3. Kontrol Noktalari

Parkur kosusunda; temas edilmesi, altindan ya da iistiinden gegilmesi veya iizerinden/iizerine
zorunlu hareket yapilmasi gereken engeller kontrol noktasi olarak tanimlanir. Sporcular bu
kurallara uyarak parkur kosusunu tamamlar. Dogru uygulamadigi her kontrol noktasi i¢in
sporcunun siiresine bir (3) saniye ceza puani eklenir. Kontrol noktalarindan bir veya daha
fazlasini1 pas gegen (tesebbiis etmeden) sporcunun siiresine ise her bir kontrol noktasi igin iki
(5) saniye eklenir. Miisabakalar, kontrol noktas1 kurallar1 haricinde FIG/TCF hiz parkuru
yarisma kurallarina gore gerceklestirilir. Kontrol noktalari, ilgili yas kategorilerinin kulvar

aciklamalarinda tanimlanmustir.

a) Sporcular, parkur igerisinde belirlenmis olan kontrol noktalarindan sirayla gegmek
zorundadir.

b) Bu kontrol noktalar1 engeller {izerinde agikga isaretlenir veya belirtilir.

c) Sporcu bir kontrol noktasini kagirirsa, geri donerek, kontrol noktasint dogru bir sekilde
geeme hakkina sahiptir.

d) Kontrol noktalarin1 dogru bir sekilde gegip ge¢gmeme, tamamen sporcunun kendi
sorumlulugundadir.

e) Sporcu, bir kontrol noktasini dogru bir sekilde gegmeden bitis ¢izgisine ulasirsa kontrol
noktas1 hakemi, bagshakeme isaretle bildirir ve bashakem tarafindan sporcu siire cezasi

alir.

10.2.4. Tekrar Kosu Hakkl

Sporcu veya antrendrlerin tekrar kosu isteme haklar1 yoktur. Sadece teknik aksakliklar (elektrik

kesintisi, fotosel arizasi, engellerin devrilmesi vb.) nedeni ile bas hakemin tespiti ve karari ile

tekrar hakki verilir.

10.2.5. Cizgi Kurallan
Bir sporcu, viicudunun herhangi bir boliimiiyle, engellerin bulundugu kulvarin sinirlarinin (sag
ve solda bulunan ¢izgilerin) disina ¢ikarsa (platform digina temas ederse) ilgili ¢izgi hakemi

isareti sonrasinda bashakem tarafindan sporcu diskalifiye edilir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 31.12.2025 tarihli ve 13087123 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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Bant ile olusturulan parkur alanlarinda, katilimcilarin kirmiz1 renk ile isaretlenmis ¢izgilere
basmalar1 kesinlikle yasaktir. Parkur boyunca yalnizca beyaz renk ile isaretlenmis cizgilere

basmalar1 halinde diskalifiye edilmeyecek.

10.2.6. Kiyafet Kurallar

a) Yarigsma kiyafeti sporcunun hareketlerini engellemeyecek, giivenli ve uygun olmalidir.
Cok bol kiyafetler, ilave aksesuarlar, pullu islemeler, uygunsuz simge veya yazilar
yasaktir. Takilar performansi engellememeli veya tehlike olusturmamalidir. Sporcular
tisort, kollu veya kolsuz tstler; sort, esofman veya pantolon giyebilir, ayrica tozluk ve
uygun spor ya da kosu ayakkabisi tercih edebilir. Belirtilen bu kiyafet kurallarinin
ihlalleri sonucunda bashakem tarafindan sonug siiresine ceza olarak 2 saniye eklenir.

b) Sporcu, seremoni ve ddiil toreninde okul tisortii veya esofmani giymelidir.

€) Sporcu ve antrendrlerin kuliip veya milli takim tisortii, esofmani vb. giymesine izin

verilmez (ihlalinde son nottan 2 saniye kesinti yapilir).

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 31.12.2025 tarihli ve 13087123 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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10.3. MINIK (A) ve MINIK (B) KATEGORISI YARISMA KOSU VE KURALLARI

HAREKET ENGEL ve HAREKET ACIKLAMALARI HATALAR SURE CEZALARI
100cm genisliginde, 200cm uzunlugunda cimnastik Avui iclerinin yere temas etm.eme5|
minderi Basin yere temas etmesi S e
Parkour Roll * Tek omuz Uizeri yuvarlanisin

(Parkur Taklasi)

iki eli (avug ici) yere temas ederek tek omuz
Uzerinden baslayan zit yondeki kalgada biten gapraz
yuvarlanmalidir.

gosterilmemesi (hareketin 6ne takla
formunda veya tamamen yan
yuvarlanmayla yapilmasi)

tesebbiis dahi edilmeden
gecilirse 5 saniye

10cm yuksekliginde, 40x40cm ebatlarinda 2 blok
engel

* Blok engeller digsinda ayagin herhangi

3 saniye

Stride . . tesebbiis dahi edilmeden
(engeller arasi mesafe 90cm) bir yere temas etmemeli L .
Genis adim kosu yapmalidir. FAEED SN
42mm kalinliginda, 200 cm uzunlugunda yer bari .
- Engelden 30 cm uzakliktaki bar tzerine gift ayak ve . 3 san.lye.
Precision . * Yer barina tek ayak basmak tesebbiis dahi edilmeden
parmak ucuyla hassas inis yapmalidir. (Bekleme . .
gegilirse 5 saniye
aranmaz)
* Ellerin, engel tizerine teker teker
temas etmesi (ellerin engele ayni anda
60cm yikseklik, 30cm uzunluk, 100 — 150cm temas etmemesi)
genisliginde * Dizlerin, kollarin arasindan
Kong Cikis + kesik piramit engel veya cimnastik kasasi gecmemesi 3 saniye
. Engel Uzerine iki el temas etmelidir. * Ayaklarin, engel tzerine teker teker tesebbiis dahi edilmeden
Cift Ayak Atlayis . e . . .
Dizler kollarin arasindan gegerken el itisi ile engele temas etmesi (ayaklarin engele ayni gecilirse 5 saniye
cift ayak cikis yapiimalidir. anda temas etmemesi)
100 cm uzaktaki blok engel tizerine gift ayak inilir | * Bir sonraki engele sigrama olmaksizin
tek ayak ile uzanilmasi (sigrama
formunun gosterilmemesi)
10cm yuksekliginde, 40x40cm ebatlarinda 4 adet * Kosu ritmi ve dinamizminin
blok engel bozulmasi (engeller arasi beklemek 3 saniye
Tic Tac Blok engeller tizerine tek ayak basarak sag — sol — veya yuk aktarimi yapmak) tesebbis dahi edilmeden
sag — sol veya sol — sag — sol — sag sirali ritmik ve * Tik tak engelleri disinda ayagin gecilirse 5 saniye
dengeli gegis yapmalidir. herhangi bir yere temasi
Denge 200cm uzunluk, 40 cm yikseklik, * Denge aleti/cimnastik sirasi tizerinde 3 saniye
(Cimnastik 25 cm genislige sahip cimnastik sirasi, isaretlenmis noktalardan 6nce aletten tesebbis dahi edilmeden
Sirasi) Denge aleti Gzerinden diismeden gegilmelidir. inmek gegilirse 5 saniye
60cm yiikseklik, 30cm uzunluk, 100 — 150cm * Engel Uzerine ayni el ayni ayak
genigliginde basmak (6rnegin sol el ve sol ayak
kesik piramit engel veya cimnastik kasasi temasi ile hareketi tamamlamak) 3 saniye
Step Vault Engele sol el ve sag ayak cikis, sol ayak inis yapilir. * Engel gegisi sirasinda el ve ayaklarin tesebbis dahi edilmeden
Engel gecilirken sol ayak engele temas etmeden sol | birbirine yakin olmasi (yeterli agikligin gegilirse 5 saniye
el ve sag ayagin arasindan gecer (veya yazilanin tersi gosterilmemesi)
el ve ayak ile) ve yerdeki blok engele basmalidir. * |niste iki ayagin ayni anda temasi
10cm yuksekliginde, 40x40cm ebatlarinda iki blok | * Blok engeller disinda ayagin herhangi 3 saniye
engel bir yere temas etmesi tesebbis dahi edilmeden
Stride (engeller arasi mesafe 90cm) gegilirse 5 saniye

Blok engeller lizerine tek-tek-cift basarak genis adim
kosu

Yer Bari Gegisi

42mm kalinliginda, 150 cm uzunlugunda 2, 200 cm
uzunlugunda 2 yer bari (toplam 4 adet)
On bar + yan bar (sag veya sol) ve son bar iizerinden
adim gegisi yapmalidir.

* Ayagin yere temas etmesi

3 saniye
tesebbis dahi edilmeden
gegilirse 5 saniye

KONTROL
NOKTALARI

1- Kulvar sonundaki yer barini gegtikten sonra ¢ift ayak yere basmaldir.
2- Donlste tiim engelleri kullanmalidir. ( Precision ve Kong Cikis tek engel sayildigi icin bara basma zorunlulugu yok.)
3- Zorunlu hareketleri gegerli formda yapmalidir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 31.12.2025 tarihli ve 13087123 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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10.4. KUCUKLER KATEGORISI YARISMA KOSU VE KURALLARI

60 cm

# HAREKET ENGEL ve HAREKET ACIKLAMALARI HATALAR SURE CEZASI
Ground Catpass:
* Ellerin zemine teker teker temas etmesi (ellerin zemine
ayni anda temas etmemesi)
_ . * Bacaklarin, omuz hizasindan fazla agik olmasi
100cm genisliginde, 200cm uzunlugunda * Viicudun ileriye tagimamasi (uzanig formunun
cimnastik minderi gosterilmemesi)
Ground Catpass + Eller ileriye uzanis yaparak yere konur, * Uzanig sonrasi ayaklarin, zemine teker teker temas 3 saniye
1 kalga ylkseltilir ve bacaklar ellerin etmesi (ayaklarin zemine ayni anda temas etmemesi) tesebbiis dahi edilmeden
Roll . L. . . .
arasindan one gegirilerek hamle yapilir, Parkour Roll: gecilirse 5 saniye
yukari dogrulma sarti aranmadan roll * Avug iglerinin yere temas etmemesi
taklaya baglamaldir. . _ "Basinyeretemasetmesi )
Tek omuz Uzeri yuvarlanisin gésterilmemesi (hareketin
one takla formunda veya tamamen yan yuvarlanmayla
yapilmasi)
10cm yiksekliginde, 40x40cm ebatlarinda Sranive
2 Stride 2 blok engel * Blok engeller disinda ayagln.herhangl bir yere sl el ezl
(engeller arasi mesafe 90cm) temas etmesi i .
Genis adim kosu yapmalidir. gecilirse 5 saniye
42mm kalinliginda, 200 cm uzunlugunda
yer bari 3 saniye
3 Precision Engelden 30 cm uzakliktaki bar Gzerine gift * Yer barina tek ayak basmak tesebbiis dahi edilmeden
ayak ve parmak ucuyla hassas inis gecilirse 5 saniye
yapmalidir. (Bekleme aranmaz)
60cm yikseklik, 30cm uzunluk,
100 — 150cm genisliginde * Hareket baslangicinda engele cift elin ayni anda
kesik piramit engel veya cimnastik kasasi temas etmesi (harekete tek el girmemek) 3 saniye
4 Lazy Vault Engc—::lwgegls.tt.ek ?Ile baslar, ayaklar one . L tesebbis dahi edilmeden
gectiginde ikinci elde temas eder ve el * Ayaklar engeli astiktan sonra ikinci elin engele L .
itisinden sonra ayaklar yere (veya yerdeki | temas etmemesi (hareketin baslangicindan sonuna RGO SNl
blok engele) temas ederek gegis kadar tek el kullanmak)
tamamlamalidir.
10cm yiksekliginde, 40x40cm ebatlarinda * . . R
Kosu ritmi ve dinamizminin bozulmasi (engeller .
S el arasl beklemek veya ylk aktarimi yapmak) 3 saniye
5 Tic Tac blok engeller tzerine tek ayak basarak sag | , . . - S tesebbis dahi edilmeden
M . . Tik tak engelleri disinda ayagin herhangi bir yere . .
—sol —sag — sol veya sol —sag — sol —sag e gegilirse 5 saniye
sirali ritmik ve dengeli gegis yapmalidir.
60cm yiikseklik, 30cm uzunluk,
100 — 150cm genisliginde * Giriste veya cikista ellerin engele teker teker
kesik piramit engel veya cimnastik kasasi temas etmesi (ellerin engele ayni anda temas
iki el ayni anda engelin Gstiine etmemesi) 3 saniye
Kash Vault i % FFfhor 8 . AT
6 (basamaklama) koyulduktan sonra gevik bir sigramayla Dizlerin, kollarin arasindan gegmemesi tesebbis dahi edilmeden
ayaklar ellerin arasina alinir. Eller sabit * Basamaklama gegislerini tercih edecekler igin; gegilirse 5 saniye
kalirken iki ayakla ayni anda ileriye hamle ayaklarin engele teker teker basmasi (ayaklarin
yaparak gecis tamamlanir (ayaklar engele engele ayni anda basmamasi)
basarak kash yapmalidir.)
200cm uzunluk, 40 cm yiikseklik,
25 cm genislige sahip cimnastik sirasi, el L AT
7 Kong cikis + Dive 2 adet 40x40crr.1 blok ?ngel . * Ellerin, engel Uzerine teker teker temas etmesi tesebbiis dahi edilmeden
Kong Blok engele basilarak cimnastik sirasina iki e | dat t i ecilirse 5 sanive
temas edecek sekilde hamle yapilr, dizler eflerin engele ayni anda temas etmemes gee ¥
kollarin arasindan gegerken el itisi ile gift
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ayak ¢ikis yapilir. Ardindan eller ileri Dizlerin, kollarin arasindan gegmemesi
uzatilarak one atlanir, engel tizerinde eller
yere konur ve bacaklar ellerin arasindan | * Ayaklarin, engel lzerine teker teker temas etmesi

gegirilerek ileri cikildiktan sonra 150 cm (ayaklarin engele ayni anda temas etmemesi)
uzaklktaki blok engele tek veya cift ayakla
atlamalidir. Dive kong:

* Kong cikis maddelerinin timiine ek olarak; uzanis
formunun (ugus evresinin) gésterilmemesi

42mm kalinhginda, 150 cm uzunlugunda

2,200 cm uzunlugunda 2 yer bari (toplam 3 saniye

8 Yer bari gegisi 4 adet) tesebbis dahi edilmeden

On bar + yan bar (sag veya sol) ve son bar gecilirse 5 saniye
Uzerinden adim gegis yapmaldir.

* Ayagin yere temas etmesi

1- Kulvar sonundaki yer barini gegtikten sonra ¢ift ayak yere basmaldir.
KONTROL NOKTALARI 2- Donuste tiim engelleri kullanmalidir. ( Precision ve Lazy Vault tek engel sayildigi igin bara basma zorunlulugu yok.)
3- Zorunlu hareketleri gegerli formda yapmalidir.

20cm 60 cm
\ |

4 100'cm 100 cm 100cm 30em 50cm  100em 60cm 200 cm 100 em 50 cm 150 cm 90 cm
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